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Poučíme děti o bezpečnosti při pobytu ve ŠD, v tělocvičně, 
v jídelně, na chodbách, na vycházkách, na školním hřišti, 
při přecházení ze třídy do ŠD a při odchodu ze ŠD domů. 
   
 
 

 Co nám napoví kalendář ve školním roce? 
 
��ZÁŘÍ:  1.9.  zahájení nového školního roku  
               28.9.  Den české státnosti 
��ŘÍJEN:  4.10. � Světový den zvířat – ochrana a život zvířat 
                28.10. Den vzniku samostatného československého státu   
- LISTOPAD: 11.11. Den válečných veteránů 
                        17.11. Den boje za svobodu a demokracii  
- PROSINEC: 6.12.   Mikuláš 
                        24.12.  Vánoce 
- LEDEN:  1.1.  Den obnovy samostatného českého státu 
                  12.3.  Den přístupu České republiky k Severoatlantické smlouvě (NATO) 
                  27.1.  Den památky obětí holocaustu a předcházení zločinům proti lidskosti 
- ÚNOR - karneval 
- BŘEZEN:  8.3.  Mezinárodní den žen 
                    22.3.  Den vody 
                    28.3.  Den učitelů  
- DUBEN:  1.4.  Den ptactva  
                   7.4.  Den vzdělanosti 
                   13.4.  Velikonoční pondělí 
                   22.4.  Den Země 
- KVĚTEN:  1.5.  Svátek práce 
                      5.5.  Květnové povstání českého lidu 
                      8.5.  Den vítězství 
                     10.5.  Den matek 
                     15.5.  Den rodin 
- ČERVEN:  1.6.  Mezinárodní den dětí  
                     10.6.  Vyhlazení obce Lidice 
                     27.6.  Den památky obětí komunistického režimu 
 



Vychovatelka: 
- pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 
- motivuje děti pro celoživotní učení 
- učí děti pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod… 
- snaží se, aby děti započatou práci dokončily 
- vede děti k respektování pravidel 
- podporuje u dětí prezentaci svých myšlenek a názorů 
- učí se věcně argumentovat 
- motivuje k hledání možností aktivního uplatnění ochrany přírody 
- učí děti používat různé materiály, nástroje a vybavení 
- vede děti ke správnému užívání materiálů a pracovních nástrojů 
- zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých děti a podle potřeb jim pomáhá 
- rozvíjí u dětí tvořivost 
- rozvíjí fyzickou zdatnost dětí, dbá na dodržování pravidel a smysl pro spravedlnost 
 

KOMPETENCE 
 
Děti: 

- jsou vedeny k objevování všeho co je zajímá 
- učí se aktivně a vhodně organizovat svůj volný čas 
- orientují se ve světě informací 
- získávají místní historické, zeměpisné, kulturní informace 
- poznávají a objevují svoji jedinečnost 
- rozšiřují si slovní zásobu 
- jsou vedeny k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, 

k bezkonfliktnímu jednaní a komunikaci 
- přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolí 
- efektivně spolupracují na řešení problémů 
- učí se respektovat názory druhých přispívají k diskuzi 
- jsou vedeny k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 
- umí používat pracovní nástroje (nůžky, vlnkovala, děrovačka,…) 
- umí používat vhodné materiály 
- dovede respektovat pravidla při hrách 
- rozvíjí fyzickou kondici 

 
 
 
 Po celou dobu strávenou ve ŠD mohou děti pracovat s materiálem a pomůckami, které 
jsou určeny právě jim. Maximálně je využíváno školního hřiště. Každou středu je  pro děti ze 
ŠD vyhrazena tělocvična a v pátek počítačová učebna. Po celou dobu je zajištěn pitný režim.  
 
 
 
 
 
 
 



PODZIMNÍ OBDOBÍ : 
 
 
�� Škola: Poznej a orientuj se ve škole, okolí školy, okolí družiny, šatny, převlékání, 
     při pobytu na školní zahradě, dopravní situace, seznámení s vnitřním řádem ŠD 
�� Slušné chování: mezilidské vztahy, zdravení, prosení, děkování, úcta, pomoc 
      kamarádovi, tolerance, bezpečnost, poučení o chování , 
�� Estetika: barvy podzimu, výtvarné a pracovní techniky, práce s přírodninami , rozvoj      
      estetického cítění 
�� Sport a pohyb: relaxace a odpočinek, míčové hry na hřišti, aerobic, cvičení a tanec 
      s hudbou, pobyt v tělocvičně, pobyt na školním hřišti 
 
 
 

ZÁŘÍ : NAŠE ŠKOLA, NAŠE DRUŽINA 
 
 
PV: 1. VZPOMÍNKA NA PRÁZDNINY- kresba-tempera 
       2. DRÁČEK- podzimní dekorace na dveře 
       3. PANENKA A PANÁČEK – tvarování z kukuřičného listu 
       4. DÝŇÁČEK – okrasný svícen 
       5. OVOCNÝ STROM 
 
��nová podzimní výzdoba ŠD, lepení z kůže, lisovaných listů, práce s přírodninami 
     (řetězy z jeřabin, šípků atd.) 
��navlékání listů na drát – ozdobné podzimní věnce, korálky z šípků a žaludů 
��pozorování stromů a zbarvení listů 
��pobyt na školním hřišti, zahradě, pískovišti – volné hry, stavby z písku 
��cvičení podle hudby, aerobic, cvičení na skákacích míčích, vybíjená 
��míčové hry -  fotbal (pravidla míčových her) 
��nácvik básně a rytmika s plastovými láhvemi 
��práce s počítačem, počítačové hry, hry s molitan.kostkami � 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
 

ŘÍJEN : BAREVNÝ PODZIM  
 
 
PV: 1. VYŠÍVANÉ LISTY- podzimní dekorace 
       2. ŠNEČEK- nazdobený květináč 
       3. PAVOUČEK PRO ŠTĚSTÍ- ozdobné drátky 
       4. MYŠKA HRABALKA- práce s papírem 
       5. DRAK Z PAPÍRU- vlastní výroba 
 
��vycházka do blízkého okolí, sběr přírodnin (šišky,šípky,listy) 
��stavba domečků z klestí, větviček 



��práce s přírodninami - obrázky z podzimních vylisovaných listů a přírodních materiálů – 
     podzimní strom 
��lepení listů na papír - nalep si své zvířátko 
��sledování ptactva v okolí – kdo roznáší semínka rostlin, stromů 
��pobyt na školním hřišti, zahradě, pískovišti a v tělocvičně – závodivé rychlostní hry (míče, 
      obruče, kužely, švihadla) 
�� florbal.- soutěž ve střílení na branku, míčové hry atd. 
��soutěž ve skocích přes švihadlo, přeskakování lana, probíhání lana 
��3.10 Mezinárodní den výživy (správná životospráva u dětí, racionální a zdravá výživa,     
     hygiena, stříhání receptů z časopisů, zdravé potraviny, pravidelná teplá strava, průzkumy,    
     co doma děti obědvají, atd.)  
��4.10. Mezinárodní den zvířat (knížky, obrázky se zvířaty, povídání) 
��kontrasty lidí – jeden vkusně upravený, druhý nepořádný 
��významný den 28. říjen – povídání, obrázky 
��práce s časopisy (Sluníčko, Mateřídouška), počítačové hry 
��sledování DVD, videa , volné hry s molitan.kostkami, stavby z kostek 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – DRAKIÁDA 
 
 
 

LISTOPAD :  
 
 
PV: 1. KOS- zápich do květináče 
       2. MALOVÁNÍ NA TRIČKA- barvy na textil- dle fantazie dětí  
       3. MÁ PRVNÍ POHÁDKA- vlastní tvorba 
       4. OBRÁZKY NA SKLO- zimní tématika- příprava zimní výzdoby 
       5. SLAMĚNÝ PANÁČEK 
 
��plátek ze dřeva (poleno) - malba temperou či lepení přírodnin, využití tuše 
��práce montážní a demontážní - stavění s Chevou 
��cvičení na stanovištích, obměna cviků , nářadí a náčiní 
��cvičení s hudbou – aerobic, volný tanec a kroky 
��míčové a závodivé hry v tělocvičně, na školním hřišti 
��poslech dětských kazet – Uhlíř a Šíp, Dáda Patrasová, tanec podle hudby 
��kreslíme svou rodinu, děti vykládají o své rodině, co se jim líbí a co naopak nelíbí (tuš, 
     tempera) 
��práce s počítačem, počítačové hry 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – NÁVŠTĚVA KNIHOVNY (beseda) 
 
 
 
 



 

ZIMNÍ OBDOBÍ:  
 
��Příroda: pozorování, přezimující ptactvo, pozorování krmení ptáků, výroba krmítek, 
     zimní změny v přírodě, pozorování stop ve sněhu, pobyt venku atd. 
��Zdraví: otužování, zdravá strava, pobyt venku, první pomoc, důležitá telefonní čísla, 
     zásady 1. pomoci, prevence sociálně patologických jevů a zdravého stylu 
��Tradice a zvyky: Advent, Vánoce, Tři králové, Masopust, zpěv a poslech koled, výroba 
      Přáníček a drobných dárků, Mikuláš ,Vánoční besídka, Čertovská diskotéka 
��Sport: pohybové a sportovní aktivity, tanec, aerobic, míčové závodivé hry, turnaj ve    
      vybíjené,florbal a kopaná v tělocvičně 
��Estetika: zimní barvy, výtvarné a pracovní techniky, výrobky na Mikulášskou akademii, 
      atmosféra Vánoc, přáníčka, koledy vánoční melodie 
 
 
 

PROSINEC: VÁNOCE A  ADVENTNÍ ČAS 
 
 
PV: 1. MIKULÁŠ, ČERT A ANDĚL- zápichy do květináče a obrázky na zavěšení 
       2. ZIMNÍ POZDRAV- přáníčko 
       3. VÁNOČNÍ STROMEČEK- svícínek a zápich do květináče 
       4. BETLÉM Z PAPÍRU 
       5. BŘEČŤANOVÝ VÁNOČNÍ STROMEČEK 
       6. VÁNOČNÍ PŘÁNÍ- dopis pro Ježíška 
       7. VÁNOČNÍ PERNÍČKY 
 
��práce s kartonem a papírem – vánoční motivy, řetězy, výzdoba ŠD (stříhání, lepení, 
     dotváření dle fantazie) 
��atmosféra Vánoc, lidové zvyky a tradice  - povídání, video, časopisy 
��poslech koled a Vánočních melodií 
��vánoční přáníčka, dárečky pod stromeček, svícny a výroba svíčky atd.- různé 
     techniky  
��výroba malého dárku pro učitele, kuchařky, zaměstnance školy 
��ledové stavby ze sněhu soutěž „ O nejhezčí sněhovou stavbu či sochu“ 
��cvičení v tělocvičně - nafukovací míče, závodivé hry,  kopaná, vybíjená, 
     cvičení s hudbou 
��počítačové chvilky, programy, hry 
��sledování DVD, pohádek a filmů - film „Anděl Páně“ 
��změny v přírodě - zimní období, dokrmování ptactva, pobyt venku 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – TURNAJ VE VYBÍJENÉ 
                                                  VÁNOČNÍ BESÍDKA 
                                                  ČERTOVASKÁ DISKOTÉKA 
 



LEDEN :  LIDSKÉ TĚLO A ZIMNÍ SPORTY 
 
PV: 1. ZIMNÍ RADOVÁNKA- tempera 
       2. KLAUNI, KAŠPÁRCI A ŠAŠKOVÉ- veselé vystřihování a lepení 
       3. KRMÍTKO Z PLASTOVÉ LÁHVE 
       4. DÁREČEK PRO BUDOUCÍ PRVŇÁČKY 
       5. PAPÍROVÁ PANENKA 
 
��hry na sněhu, klouzání, hod sněhovou koulí na cíl,pozorování stop ve sněhu 
��zhotovení krmítek z plastových lahví , krmení ptactva 
��otužování v zimním období – bobování, klouzání,stavění sněhuláků 
��výroba dárečku a upomínkových předmětů pro děti k zápisu 
��míčové hry v tělocvičně, cvičení na stanovištích, rychlostní a posilovací cvičení, 
     sportovní gymnastika - malá sestava 
��důležitá telefonní čísla - 1.pomoc.hasiči, policie 
��beseda o zdravém stylu života, dodržování správné životosprávy 
��prevence-kouření, alkohol, drogy- čtení příběhů, povídání, kresba na toto téma 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – STAVĚNÍ SNĚHULÁKŮ (soutěž) 
                                                  ZIMNÍ OLIMPIÁDA (soutěže na sněhu a ledu) 

 

 ÚNOR :  
 
PV: 1. ŽÁBA- zápich do květináče 
       2. JEŠTĚRKA- skládání papíru 
       3. VALENTÝNSKÉ PŘÁNÍČKO 
       4. SNĚHULÁK- papírové vločky 
       5. ŠKRABOŠKY NA KARNEVAL 
 
��malování zimy, sněhuláci z kartonu, sněhové vločky z papíru 
��práce s papírem a kartonem (obkreslování podle šablony, jednoduché skládanky a 
     vystřihovánky, skládačky z papíru) 
��karnevalová výzdoba – papírové masky a škrabošky,pláty na výzdobu tělocvičny 
��výzdoba tělocvičny a ŠD na karneval, karnevalová atmosféra, diskotéka, program, 
     kolo štěstí 
��cvičení s hudbou, taneční sestava, aerobic 
��míčové hry, cvičení na nářadí, volné sportovní hry a hry v místnosti 
��pobyt venku, klouzání, stavby ze sněhu, otužování 
��problematika šikany, ubližování děti, kamarádskost, pomoc druhým-beseda 
��tvořivé a konstruktivní hry, společenské hry - Osadníci, Scrable, Dostihy a sázky 
��stavění s Chevou - výstavka prací 
��seznámit děti se základními dopravními značkami 
��pozorování a hodnocení chodců - soutěž ve skupinkách s dopravní tématikou� 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině  
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – TURNAJ V MÝČOVÝCH HRÁCH 
                                                  KARNEVAL 



 

JARNÍ OBDOBÍ:  
 
 
��Příroda: pozorování, jarní květiny, kvetoucí stromy, mláďata, hnízdění ptáků, 
     přírodovědné vycházky,pobyt na školním hřišti, význam a důležitost vody 
��Knihy a časopisy:encyklopedie, dětská poezie a próza, ilustrace, ilustrátoři, práce 
     s knihou a encyklopedií různých témat 
��Domov: rodiče, sourozenci, prarodiče, úcta ke stáří, bydlení,vztahy mezi dětmi, 
     sociální rozdíly 
��Projekt: Den vody: význam vody 
��Dopravní výchova: prohloubení znalostí (předcházet dopravním nehodám), seznámení 
     s nebezpečnými situacemi a samostatným, bezpečným pohybem na vozovkách, 
     pravidla silničního provozu, znalost značek 
 
 
 

 BŘEZEN : MĚSÍC KNIHY  
 
 
PV: 1. KRÁLOVSKÁ KORUNA- práce s papírem a jiným materiálem 
       2. VÁZIČKA- ubrousková technika 
       3. OBÁLKA S PŘEKVAPENÍM 
       4. PTÁČCI- na zavěšení 
       5. MOJE KNIHA- vlastní ilustrace 
 
��Jarní výzdoba – práce s papírem a kartonem (obkreslování podle šablon, jednoduché 
     skládanky a vystřihovánky -barevní motýli, brouci, sluníčka, ptáčci atd. 
��namaluj jarní květinu ve stínu (bledule, sněženka, sasanka) 
��jarní krajinka (fixy a barvou- vystihnutá jarní krajina) 
��ilustrace k oblíbené pohádce 
��práce se sádrou – odlitky motivů jara, dokreslení temperou 
��relaxace a odpočinek v altánku, na houpačkách 
��sportovní gymnastika – sestavy, lehké cviky, tanec s hudbou, aerobic 
��kopaná, vybíjená a další míčové hry - pobyt na školním hřišti 
��soutěž s obručí – točení kolem pasu (na čas) 
��určování jarních rostlin podle atlasu 
��22.3. Den vody  (význam vody,  spotřeba vody v domácnostech, povídaní o vodě) 
��vycházky do přírody a okolí – příznaky předjaří, tání sněhu, první jarní květiny 
��pozorujeme růst rostlin z naklíčených semen ve ŠD (každý má svou rostlinu) 
��práce s počítačem, počítačové hry 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině  
 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – CO DO PŘÍRODY NEPATŘÍ (ekologie) 
 
 
 



 
 

DUBEN : VELIKONOCE 
 
PV: 1. OBŘÍ VELIKONOČNÍ VEJCE- vrstvení papíru 
       2. VELIKONOČNÍ ZVÍŘRÁTKA- slepičky,kuřátka, zajíčci, atd… 
       3. SÁDROVÉ VAJÍČKO- zápich do květináče 
       4. VELIKONOČNÍ KRASLICE- slámová technika 
       5. ZDOBENÍ PERNÍČKŮ- kuřátka, vajíčka 
       
��1.4 Den ptactva(nová krmítka, potrava pro ptáčky, pozorování ptactva, atd.) 
��7.4 Světový den zdraví(sportem ku zdraví, běh , životospráva, hygiena, pitný 
     režim, malování obrázků k tématu, atd.) 
��Velikonoční výzdoba, výroba velikonočních výrobků (kuřátka, zajíčci) 
��Velikonoční kraslice, vajíčka, travička –výzdoba ŠD 
��Míčové hry, relaxace na školní zahradě, hry na školním hřišti, tanec s hudbou, míče 
��promítání filmu o přírodě a životním prostředí 
��beseda k 22. dubnu – Den Země 
��soutěže v kreslení a malování s tématikou ochrany přírody 
��hrady z písku 
��tématické kreslení – moje záliba, koníček, vztahy mezi dětmi 
��práce s počítačem, počítačové hry 
��dopravní výchova- seznámení se základními pravidly bezpečnosti (správné přecházení 
     vozovky, vhodné oblečení), silnice a křižovatky v okolí školy, značky 
��hry s dopravními kartami, značkami, kreslení 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
      
CELODRUŽINOVÁ AKCE – ZÁVODY NA KOLOBĚŽKÁCH- soutěže mezi odděleními 
                                                  ZLATÝ SLAVÍK- pěvecká soutěž 
 
 
 

 KVĚTEN : MOJE MAMINKA 
 
PV: 1. PAPÍROVÝ TULIPÁN PRO MAMINKU 
       2. RYBA- vlnkovaný papír 
       3. MOTÝLCI Z TĚSTA- dekorace na okno 
       4. RÁMEČEK A SVÍCEN Z MUŠLIČEK  
       5. VÁZIČKA- barvy na sklo 
       6. LÁTKOVÉ PROSTÍRÁNÍ- dáreček pro maminku 
 
��práce s barvami na sklo – vázička pro maminku, barevné obrázky na okna 
��Den matek - dáreček 
��beseda o osvobození ČR  
��příprava na atletické závody – běh, šplh, skok a hod do dálky 
��míčové a závodivé hry , Školka s míčem, gumou, švihadlem, míčové hry 



��práce s dětskými knihami,časopisy,výpisky z encyklopedie,lepení obrázků 
��rozhovor s dětmi o tom, co koho nejvíce baví, co rád dělá, čím by chtěl být až bude 
     velký 
��volný čas, kroužky, rodina, vztahy v rodině, úcta, sebedůvěra, pomoc druhým 
��tématické kreslení – moje záliba, koníček 
��relaxace, slunění, pobyt na školním hřišti 
��hodnocení chování, úklid a třídění hraček ve školní družině 
 
CELODRUŽINOVÁ AKCE – NETRADIČNÍ SPORTY -opičí dráha, chůdohrátky, víceboj 
                                                  OLIMPIÁDA VE ŠD 
 
 
 
 

LETNÍ OBDOBÍ: 
 
��Příroda: pozorování, květiny, přírodovědná vycházka, práce s encyklopedií 
��Práce s časopisy: četba ,stříhání,dokreslování, řešení hádanek, tajenek 
��Relaxace a odpočinek: slunění, zahradní sprcha, volné hry 
��Prázdniny: orientace v přírodě a terénu, první pomoc v přírodě, ochrana zdraví, 
poučení o chování v době prázdnin 
 
 

ČERVEN : DEN DĚTÍ, TĚŠÍME SE NA PRÁZDNINY  
 
PV: 1. SLUNÍČKA A MOTÝLCI- letní pozdrav do květináče 
       2. PRÁZDNINOVÝ KALENDÁŘ 
       3. PRSTOVÍ MAŇÁSCI- kašpárkové divadlo 
 
��volné hry dle výběru dětí, relaxace 
��hry na školní zahradě 
��malování na chodník barevnými křídami “ Moje rodina” 
��Den dětí – soutěže a program pro všechny děti školní družiny (malá sladkost) 
��práce s časopisem - Sluníčko a Mateřídouška 
��zjistit u všech dětí, zda si pamatují, co je to droga, návyková látka 
��slušné chování, bezpečnost při hrách o prázdninách 
��turistická vycházka s piknikem 
��společný úklid všech hraček a prostor ŠD 
��práce s počítačem, počítačové hry 
��hodnocení chování a činnosti – vyhodnocení nejhodnějších a pomocníků (odměna) 
 

 
     

CELODRUŽINOVÁ AKCE – VÝLET 
                                      TURNAJ VE VYBÍJENÉ 
                                      VYCHÁZKA DO PŘÍRODY- PIKNIK 
                                      HLEDÁNÍ POKLADU 
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