PLAN SKOLNi DRUZINY NA SKOLNi ROK
2009-2010

l.oddéleni

Pouéime déti o bezpeénosti pfi pobytu ve SD, v télocviéné,
v jidelné, na chodbach, navvychézkéch, na §ko|gim hristi,
pfi prechazeni ze tridy do SD a pfi odchodu ze SD domd.

Co nam napovi kalendar ve Skolnim roce?

N0ZARI: 1.9.  zahdjeni nového kolniho roku
28.9. Den ceské statnosti
DORIJEN:  4.10. 0Svétovy den zvitat — ochrana a Zivot zvifat
28.10. Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
- LISTOPAD: 11.11. Den vale¢nych veterant
17.11. Den boje za svobodu a demokracii
- PROSINEC: 6.12. Mikulas
24.12. Vanoce
- LEDEN: 1.1.  Den obnovy samostatného ¢eského statu
12.3.  Den piistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO)
27.1. Den pamatky obéti holocaustu a pfedchdzeni zlo¢inim proti lidskosti
- UNOR - karneval
-BREZEN: 8.3. Mezinarodni den Zen
22.3. Den vody
28.3. Den uciteld
- DUBEN: 1.4. Den ptactva
7.4.  Den vzdé€lanosti
13.4.  Velikono¢ni pondéli
22.4. Den Zemé
-KVETEN: 1.5. Svatek prace
5.5. Kvétnové povstani ¢eského lidu
8.5.  Den vitézstvi
10.5. Den matek
15.5. Den rodin
-CERVEN: 1.6. Mezinarodni den déti
10.6. Vyhlazeni obce Lidice
27.6. Den pamatky obéti komunistického rezimu



Vychovatelka:

pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

motivuje déti pro celozivotni uceni

uci déti pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod...

snazi se, aby déti zapocatou praci dokoncily

vede déti k respektovani pravidel

podporuje u déti prezentaci svych myslenek a nazort

uci se vécné argumentovat

motivuje k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

uci déti pouzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

vede déti ke spravnému uzivani materialti a pracovnich néstroji

zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych déti a podle potieb jim poméha
rozviji u déti tvotivost

rozviji fyzickou zdatnost déti, dba na dodrzovani pravidel a smysl pro spravedlnost

KOMPETENCE

Déti:

jsou vedeny k objevovani v§eho co je zajima

uci se aktivné a vhodn¢ organizovat sviij volny ¢as

orientuji se ve svété informaci

ziskavaji mistni historické, zemépisné, kulturni informace

poznavaji a objevuji svoji jedinecnost

roz$ituji si slovni zasobu

jsou vedeny k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani,
k bezkonfliktnimu jednani a komunikaci

ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé€ i okoli

efektivné spolupracuji na feseni problémi

uci se respektovat nazory druhych pfispivaji k diskuzi

jsou vedeny k utvatreni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
umi pouzivat pracovni nastroje (ntizky, vinkovala, dérovacka,...)

umi pouzivat vhodné materidly

dovede respektovat pravidla pifi hrach

rozviji fyzickou kondici

Po celou dobu stravenou ve SD mohou déti pracovat s materidlem a pomickami, které

jsou ur€eny pravé jim. Maximalné€ je vyuzivano Skolniho htisté. Kazdou sttedu je pro déti ze
SD vyhrazena télocvicna a v patek pocitacova ucebna. Po celou dobu je zajistén pitny rezim.



PODZIMNI OBDOBI :

1111 Skola: Poznej a orientuj se ve $kole, okoli §koly, okoli druziny, $atny, prevlékani,
pfi pobytu na §kolni zahradé, dopravni situace, seznameni s vnitinim fadem SD
101 Slusné chovani: mezilidské vztahy, zdraveni, proseni, dékovani, iicta, pomoc
kamaradovi, tolerance, bezpecnost, pouceni o chovani ,
11 Estetika: barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky, prace s pfirodninami , rozvoj
estetického citéni
111 Sport a pohyb: relaxace a odpocinek, mi¢ové hry na hfisti, aerobic, cviceni a tanec
s hudbou, pobyt v télocviéne, pobyt na Skolnim hfisti

ZARI : NASE SKOLA, NASE DRUZINA

PV: 1. VZPOMINKA NA PRAZDNINY- kresba-tempera
2. DRACEK- podzimni dekorace na dvefe
3. PANENKA A PANACEK - tvarovani z kukufi¢ného listu
4. DYNACEK - okrasny svicen
5.OVOCNY STROM

[171nové podzimni vyzdoba SD, lepeni z kiize, lisovanych listii, prace s pfirodninami
(fetézy z jetabin, Sipkt atd.)

J0navlékani listh na drat — ozdobné podzimni vénce, koralky z Sipka a zaluda

Tpozorovani stromt a zbarveni list

"1Jpobyt na Skolnim hfisti, zahrad¢, piskovisti — volné hry, stavby z pisku

Tcviceni podle hudby, aerobic, cviceni na skakacich micich, vybijena

“0micovée hry - fotbal (pravidla mi¢ovych her)

Tnacvik basné a rytmika s plastovymi lahvemi

[préace s pocitatem, pocitacové hry, hry s molitan.kostkami [

U Jhodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

RIJEN : BAREVNY PODZIM

PV: 1. VYSIVANE LISTY- podzimni dekorace
2. SNECEK- nazdobeny kvétina¢
3. PAVOUCEK PRO STESTI- ozdobné dratky
4. MYSKA HRABALKA- prace s papirem
5. DRAK Z PAPIRU- vlastni vyroba

Tovychazka do blizkého okoli, sbér ptirodnin (Sisky,Sipky,listy)
Tstavba domecku z klesti, vétvicek



[[préace s pfirodninami - obrazky z podzimnich vylisovanych listd a pfirodnich materidlt —
podzimni strom

“10lepenti listl na papir - nalep si své zvitatko

T0sledovani ptactva v okoli — kdo roznési seminka rostlin, stromil

JlJpobyt na Skolnim hfisti, zahrad¢, piskovisti a v t€locviéné — zavodivé rychlostni hry (mice,
obruce, kuZzely, Svihadla)

01 florbal.- soutéz ve stfileni na branku, mi¢ové hry atd.

T0soutéz ve skocich pies Svihadlo, pteskakovani lana, probihani lana

11113.10 Mezinarodni den vyZzivy (spravna zivotosprava u déti, raciondlni a zdrava vyziva,
hygiena, stfihani receptli z Casopistli, zdravé potraviny, pravidelna tepla strava, prizkumy,
co doma déti obédvaji, atd.)

1104.10. Mezinarodni den zvitat (knizky, obrdzky se zvitaty, povidani)

I kontrasty lidi — jeden vkusné upraveny, druhy nepotadny

Jovyznamny den 28. fijen — povidani, obrazky

Ilprace s ¢asopisy (Slunicko, Matefidouska), pocitacové hry

Josledovani DVD, videa , volné hry s molitan.kostkami, stavby z kostek

T17hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — DRAKIADA

LISTOPAD :

PV: 1. KOS- zapich do kvétinace
2. MALOVANI NA TRICKA- barvy na textil- dle fantazie déti
3. MA PRVNI POHADKA- vlastni tvorba
4. OBRAZKY NA SKLO- zimni tématika- ptiprava zimni vyzdoby
5. SLAMENY PANACEK

T 0platek ze dieva (poleno) - malba temperou ¢i lepeni pfirodnin, vyuziti tuse

TJ0prace montdzni a demontaZni - stavéni s Chevou

UcvicCeni na stanovistich, obména cvikt , nafadi a nac¢ini

“ceviceni s hudbou — aerobic, volny tanec a kroky

J0micové a zavodivé hry v télocvicné, na Skolnim htisti

r10poslech détskych kazet — Uhlit a Sip, Dada Patrasova, tanec podle hudby

T kreslime svou rodinu, déti vykladaji o své rodin€, co se jim libi a co naopak nelibi (tus,
tempera)

JJ0prace s pocitacem, pocitacoveé hry

T7hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — NAVSTEVA KNIHOVNY (beseda)




ZIMNI OBDOBI:

T 0Pfiroda: pozorovani, prezimujici ptactvo, pozorovani krmeni ptaki, vyroba krmitek,
zimni zmény v piirodé, pozorovani stop ve sné¢hu, pobyt venku atd.

J0Zdravi: otuzovani, zdrava strava, pobyt venku, prvni pomoc, dilezita telefonni Cisla,
zasady 1. pomoci, prevence socialné patologickych jevi a zdravého stylu

"0 Tradice a zvyky: Advent, Vanoce, Tti kralové, Masopust, zpév a poslech koled, vyroba
Pranicek a drobnych darkt, Mikulds ,Vano¢ni besidka, Certovska diskotéka

“10Sport: pohybové a sportovni aktivity, tanec, aerobic, mi¢ové zadvodivé hry, turnaj ve
vybijené,florbal a kopana v télocvicné

T 0 Estetika: zimni barvy, vytvarné a pracovni techniky, vyrobky na Mikuldsskou akademii,
atmosféra Vanoc, ptanicka, koledy vano¢ni melodie

PROSINEC: VANOCE A ADVENTNI CAS

PV: 1. MIKULAS, CERT A ANDEL- zapichy do kvétind&e a obrazky na zavéseni
2. ZIMNI POZDRAV- pianicko
3. VANOCNI STROMECEK- svicinek a zapich do kvétinade
4. BETLEM Z PAPIRU
5.BRECTANOVY VANOCNI STROMECEK
6. VANOCNI PRANI- dopis pro Jeziska
7. VANOCNI PERNICKY

[Cprace s kartonem a papirem — vanoéni motivy, Fetézy, vyzdoba SD (stfihani, lepeni,
dotvareni dle fantazie)

T 0atmosféra Vanoc, lidové zvyky a tradice - povidani, video, Casopisy

"Iliposlech koled a Vano¢nich melodii

T0vanocni pranicka, dareCky pod stromecek, svicny a vyroba svicky atd.- rtizné
techniky

Jovyroba malého darku pro ucitele, kuchatky, zaméstnance Skoly

"11ledové stavby ze snéhu soutéz ,, O nejhez¢i snéhovou stavbu ¢i sochu®

Tcviceni v télocvicné - nafukovaci mice, zavodivé hry, kopand, vybijena,
cviceni s hudbou

T 0pocitacové chvilky, programy, hry

"Jisledovani DVD, pohadek a filmt - film ,,Andél Pan¢*

TJ0zmény v ptirod€ - zimni obdobi, dokrmovani ptactva, pobyt venku

T7hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — TURNAJ VE VYBIJENE
VANOCNI BESIDKA
CERTOVASKA DISKOTEKA




LEDEN : LIDSKE TELO A ZIMNI SPORTY

PV: 1. ZIMNI RADOVANKA.- tempera
2. KLAUNI, KASPARCI A SASKOVE- veselé vysttihovani a lepeni
3. KRMITKO Z PLASTOVE LAHVE
4. DARECEK PRO BUDOUCI PRVNACKY
5. PAPIROVA PANENKA

T 0hry na snéhu, klouzéani, hod sné¢hovou kouli na cil,pozorovani stop ve snéhu

Il1zhotoveni krmitek z plastovych lahvi , krmeni ptactva

UotuZovani v zimnim obdobi — bobovani, klouzani,stavéni sn€hulakt

[Jrvyroba dareCku a upominkovych predméta pro déti k zapisu

J0micove hry v télocviéné, cviceni na stanovistich, rychlostni a posilovaci cviceni,
sportovni gymnastika - mala sestava

Todalezita telefonni Cisla - 1.pomoc.hasici, policie

"IlIbeseda o zdravém stylu zivota, dodrzovani spravné Zivotospravy

T 0prevence-koufeni, alkohol, drogy- ¢teni pfib&éht, povidani, kresba na toto téma

T7hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — STAVENI SNEHULAKU (souté?)
ZIMNI OLIMPIADA (soutéZe na snéhu a ledu)

UNOR :

PV: 1. ZABA- zapich do kvétinace
2. JESTERKA- skladani papiru
3. VALENTYNSKE PRANICKO
4. SNEHULAK- papirové vlocky
5. SKRABOSKY NA KARNEVAL

J0Umalovani zimy, snéhuléci z kartonu, snéhové vlocky z papiru

TOpréce s papirem a kartonem (obkreslovani podle Sablony, jednoduché skladanky a
vysttihovanky, skladacky z papiru)

T karnevalova vyzdoba — papirové masky a Skrabosky,platy na vyzdobu télocvicny

vyzdoba t&locviény a SD na karneval, karnevalova atmosféra, diskotéka, program,
kolo Stésti

O ocviceni s hudbou, taneCni sestava, aerobic

T omicové hry, cvi¢eni na nafadi, volné sportovni hry a hry v mistnosti

"1pobyt venku, klouzani, stavby ze sn€hu, otuzovani

T problematika Sikany, ublizovani déti, kamarddskost, pomoc druhym-beseda

T0tvorivé a konstruktivni hry, spoleenské hry - Osadnici, Scrable, Dostihy a sazky

Tstavéni s Chevou - vystavka praci

T10seznamit déti se zakladnimi dopravnimi znackami

Tpozorovani a hodnoceni chodcii - soutéz ve skupinkach s dopravni tématikoul’

Chodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — TURNAJ VMYCOVYCH HRACH
KARNEVAL




JARNI OBDOBI:

T 0Pfiroda: pozorovani, jarni kvétiny, kvetouci stromy, mlad’ata, hnizdéni ptaka,
ptirodovédné vychazky,pobyt na skolnim hfisti, vyznam a dulezitost vody

T 0Knihy a Casopisy:encyklopedie, détské poezie a proza, ilustrace, ilustratofi, prace
s knihou a encyklopedii riznych témat

J0Domov: rodice, sourozenci, prarodice, ucta ke stafi, bydleni,vztahy mezi détmi,
socialni rozdily

T0Projekt: Den vody: vyznam vody

"JlDopravni vychova: prohloubeni znalosti (pfedchazet dopravnim nehoddm), seznameni
s nebezpecnymi situacemi a samostatnym, bezpecnym pohybem na vozovkach,
pravidla silni¢niho provozu, znalost znacek

BREZEN : MESIC KNIHY

PV: 1. KRALOVSKA KORUNA- préace s papirem a jinym materialem
2. VAZICKA- ubrouskova technika
3. OBALKA S PREKVAPENIM
4. PTACCI- na zavé$eni
5. MOJE KNIHA- vlastni ilustrace

"10Jarni vyzdoba — prace s papirem a kartonem (obkreslovani podle Sablon, jednoduché
skladanky a vystfihovanky -barevni motyli, brouci, slunicka, ptacci atd.

J0namaluj jarni kvétinu ve stinu (bledule, snéZenka, sasanka)

J0jarni krajinka (fixy a barvou- vystihnuta jarni krajina)

T 0ilustrace k oblibené pohadce

Jlprace se sadrou — odlitky motivii jara, dokresleni temperou

T orelaxace a odpo€inek v altanku, na houpackach

"10sportovni gymnastika — sestavy, lehké cviky, tanec s hudbou, aerobic

T0kopana, vybijend a dalsi mi€ové hry - pobyt na Skolnim hfisti

Jl1soutez s obruci — toceni kolem pasu (na cas)

J0ur€ovani jarnich rostlin podle atlasu

110122.3. Den vody (vyznam vody, spotieba vody v domécnostech, povidani o vode)

Jovychazky do ptirody a okoli — ptiznaky piedjafi, tani snc¢hu, prvni jarni kvétiny

[10pozorujeme rist rostlin z naklienych semen ve SD (kazdy ma svou rostlinu)

JJ0prace s pocitacem, pocitacoveé hry

T7hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — CO DO PRIRODY NEPATRI (ekologie)




DUBEN : VELIKONOCE

PV: 1. OBRI VELIKONOCNI VEJCE- vrstveni papiru
2. VELIKONOCNI ZVIRRATKA- slepi¢ky,kutatka, zajicci, atd. ..
3. SADROVE VAJICKO- zapich do kvétinace
4. VELIKONOCNI KRASLICE- slamova technika
5. ZDOBENI PERNICKU- kuiatka, vajicka

701.4 Den ptactva(nova krmitka, potrava pro ptacky, pozorovani ptactva, atd.)

11117.4 Svétovy den zdravi(sportem ku zdravi, béh , zivotosprava, hygiena, pitny
rezim, malovani obrazki k tématu, atd.)

"111Velikonoc¢ni vyzdoba, vyroba velikono¢nich vyrobku (kufatka, zajicei)

110 Velikonoéni kraslice, vajicka, travitka —vyzdoba SD

"JlMicové hry, relaxace na Skolni zahradé¢, hry na Skolnim htisti, tanec s hudbou, mice

T Opromitani filmu o piirod¢€ a zivotnim prostiedi

T0beseda k 22. dubnu — Den Zemé

J0soutéze v kresleni a malovani s tématikou ochrany ptirody

" hrady z pisku

T 0tématické kresleni — moje zaliba, konicek, vztahy mezi détmi

"Ilprace s pocitacem, pocitacové hry

T dopravni vychova- seznameni se zdkladnimi pravidly bezpecnosti (spravné prechézeni
vozovky, vhodné obleceni), silnice a kiizovatky v okoli Skoly, znacky

T 0hry s dopravnimi kartami, znackami, kresleni

T17hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — zAvopY NA KOLOBEZKACH- soutéze mezi oddélenimi
ZLATY SLAVIK- pévecka soutéz

KVETEN : MOJE MAMINKA

PV: 1. PAPIROVY TULIPAN PRO MAMINKU
2. RYBA- vinkovany papir
3. MOTYLCI Z TESTA- dekorace na okno
4. RAMECEK A SVICEN Z MUSLICEK
5. VAZICKA- barvy na sklo
6. LATKOVE PROSTIRANI- dare¢ek pro maminku

Ilprace s barvami na sklo — vazicka pro maminku, barevné obrazky na okna
J1Den matek - darecek

[1Cbeseda o osvobozeni CR

J0pfiprava na atletické zavody — béh, $plh, skok a hod do dalky

Jmicové a zavodivé hry , Skolka s mi¢em, gumou, Svihadlem, mi¢ové hry



Jprace s détskymi knihami,Casopisy,vypisky z encyklopedie,lepeni obrazkt

Jorozhovor s détmi o tom, co koho nejvice bavi, co rad déla, ¢im by chtél byt az bude
velky

J0volny ¢as, krouzky, rodina, vztahy v roding, tcta, sebedtivéra, pomoc druhym

T0tématické kresleni — moje zaliba, konicek

T orelaxace, slunéni, pobyt na Skolnim hfisti

T17hodnoceni chovani, uklid a tfidéni hracek ve Skolni druziné

CELODRUZINOVA AKCE — NETRADICNI SPORTY -opiéi dréha, chiidohratky, viceboj
OLIMPIADA VE SD

LETNI OBDOBI:

T10Ptiroda: pozorovani, kvétiny, ptirodovédna vychazka, prace s encyklopedii
TPrace s Casopisy: Cetba ,stiihani,dokreslovani, feseni hadanek, tajenek
“17/Relaxace a odpocinek: slunéni, zahradni sprcha, volné hry

T 1Prazdniny: orientace v piirodé a terénu, prvni pomoc v piirodé, ochrana zdravi,
pouceni o chovani v dob¢ prazdnin

CERVEN : DEN DETI, TESIME SE NA PRAZDNINY

PV: 1. SLUNICKA A MOTYLCI- letni pozdrav do kvétinace
2. PRAZDNINOVY KALENDAR
3. PRSTOVI MANASCI- kasparkové divadlo

“0volné hry dle vybéru déti, relaxace

T 0hry na skolni zahradé

“rJmalovani na chodnik barevnymi kiidami “ Moje rodina”

T0Den déti — soutéze a program pro vSechny déti Skolni druziny (mala sladkost)
[I[préace s ¢asopisem - Slunicko a Matetidouska

T0zjistit u vSech déti, zda si pamatuji, co je to droga, ndvykova latka

710slusné chovani, bezpecnost pfi hrach o prazdninach

O 0turistickd vychézka s piknikem

r1rspoleény uklid viech hradek a prostor SD

JJ0prace s pocitacem, pocitacoveé hry

"JiJhodnoceni chovani a ¢innosti — vyhodnoceni nejhodnéjsich a pomocnikti (odména)

CELODRUZINOVA AKCE -~ VYLET
TURNAJ VE VYBIJENE
VYCHAZKA DO PRIRODY- PIKNIK
HLEDANI POKLADU
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