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Jak se efektivne ucit

Jak se spravneé ucit
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1. Podle rozvrhu hodin si sestav u¢ebni plan a snaz se jej plnit. @'

Napt: Ucit se budu kazdy den od 16 hod. do 17 hod. I kdyz nebudeme psat pisemku, zopakuji si ucivo

do predmetii, které € mame zitra.

2. Plan dodrzuj kazdy den. Kdyz ho nedodrzis, musi§ k tomu mit padny dtvod!

(Ze prisel kamardd neplati! Stejné jako to, Ze se ti dnes nechtélo!!!) @

3. U¢ se na svém stalém studijnim misté. Tam, kde jsi zvykly, se 1épe soustfedis a vic si toho pamatujes.
Je uz pak jedno, jestli se ucis vleze nebo ve stoje, ¢i dokonce pii chiizi, zda si text ¢tes potichu nebo hlasité
predcitas. To zalezi na tobé.

4. Mistnost ma byt dobfe vyvétrana, nepretopena a hlavné dobie osvétlena. Jinak se totiz rychle unavis a
snizuje se tvij vykon.

5. Odklid’ z dosahu véci, které s u¢enim nesouvisi. To se tyka i pfehravacl, mobilli apod. Rozptyluji tvoje

soustiedéni.
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6. Promysli si, co je dnes k uceni dileZitéjsi a co je vedlejSi. Zacinej tim slozit&jsim (t€z$im) a latku si béhem uceni
srozumitelné shrnuj (opakuj).

7. Na uleni se hned soustied’! Zacni naplno, nic neodklade;j, piestan myslet na kamarady, konicky a nejriznéjsi
problémy. Jinak se nic nenaucis.

8. Méj vZdy upraveny seSit, pouZivej v ném barvy a obrazky. Neunavis si hlavu lusténim necitelnosti a pomutizes
svoji paméti tim, Ze pfi uceni zapojis i dalsi smysly. Uceni ti pajde lépe!
(Porovnej dvé ukazky zéapisu stejného uciva )

9. KdyZ né¢emu nerozumis, zeptej se (rodict, spoluzakti nebo na druhy den ucitele ve skole)! Aby sis ucivo
zapamatoval, musi§ mu porozumét!!!
Napt: Pane uciteli, véera jsem pocital tento priklad, ale nepochopil jsem, proc jsme v tomto misté pouzili

nasobeni!
(Pamatuj si, ze musis pfijit s konkrétnim dotazem! Pokud feknes jenom: Jd tomu nerozumim!, zadny ucitel na
svéte ti neuveri, O ze ses ucill)

10. Po pulhodiné uceni si udélej kratkou prestavku k osvézeni - koncentrovana pozornost vydrzi maximalné
40 minut.

A nezapomeii! Zopakuj si v§echno, co ses naucil/a.

Opakovani je nutné!!!
'
(T’oprvé za hodinu, podruhé nasledujici den (tfeba o prestavce).

A pied pisemkou? K tomu uz bude stacit jen nékolik minut!

To bude
iednicek..



UmiS se spravné ucit? Vyzkousej si test:

http://www.ceskaskola.cz/Testy/test3.asp

Porovnej ukazku A s ukazkou B. Obé ukazky maji naprosto stejny obsah.

Z kterého textu se ti bude ucit 1épe?

Ukazka A:

Amerika

HAmerike je jeding homtiment, Ltery celyy Lefi ma gipadni pollohouli. Objevent Ameriby Eviepeny
de datuje rohu 1492, Moy L GEehim Ameniby pripland Kiydtef Kelumbus se svoun vippraven. fe vick
velice pravdpedelbne, je se matente hontinent dostali Eviepand dalehe difive Vikingeve. dmerifn
nogd&lujeme na 3 gesghafiché eelby.: Severnt dmenihu, Stiedni Amerihn o §igni Ameribu.
Zipadmi pobies i Ameribay emipvd Tiehnf scein, vijehedni pobiei Atlantichy scein, na severn
cbhlepuje Amerihn Severni Ledevaj scedn.

Ukazka B:

Amerika je jediny kontinent, ktery cely leZi na zapadni polokouli. Z

Objeveni Ameriky Evropany se datuje roku 1492, kdy k bfehtim Ameriky piiplul Kry$tof Kolumbus se svou
vypravou.
Je vsak velice pravdépodobné, Ze se na tento kontinent dostali daleko dfive Vikingové.

Ameriku rozdélujeme na 3 geografické celky: Severni Ameriku, Stiedni Ameriku a Jizni Ameriku,

Zapadni pobfezi Ameriky omyva Tichy ocedn, vychodni pobfezi Atlanticky ocedn, na severu obklopuje Ameriku
Severni ledovy ocedn.
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